VAIKU DIENOS RITMAS
7:00 - 8:00 val. Vaiky priéemimas grupéje.
8:00 - 8:30 val. Rytiné manksta grupéje, Zaidimai.
8:30 - 8:50 val. Pasiruosimas pusryciams, pusryciai.
9:00 -10:00 val. Ryto ratas.

Organizuota, individuali vaiky ugdomoji veikla.

10:00 - 10:20 val. Priespieciai
10:20 - 11:20 val. Pasivaiksciojimas (veikla lauke).
11:20 - 11:30 val. Pasiruosimas pietums.
11:30 - 12:00 val. Pietiis.
12:00 - 12:30 val. Individuali veikla grupéje.

12:30 - 13:00 val. Pasiruosimas miegui.

13:00 - 14:50 val. Ramybés metas.

Pasakos, rami muzika, poilsis, miegas (1 val. 30 min)




